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Stiftung
Alters- und Pflegeheime
Binningen

Aktivierung
Zentrum Schlossacker

Wochenplan

13. Juli bis 17. Juli 2026

Vormittag Nachmittag
Montag
13.Juli WB 5 Liederbingo WB 3 Wir singen zusammen
10.00 — 11.00 Uhr (A. Luthy) 14.30 — 15.30 Uhr (A. Luthy)
Dienstag WB 5 Geist in Bewegung 1 + 2 WB 4 Jassen und Spieletreff
14.Juli 09.45 - 11.15 Uhr (S. Wirz) 14.10 — 16.15 Uhr (L. Steiner)
Yoga im Sitzen WB 3 Wasserspass
(Andachtsraum) 14.30 — 16.00 Uhr (S. Wirz)
10.00 — 11.00 Uhr (A. Luthy)
Mittwoch
15.Juli WB 5 Ballbewegung Jassen im Bistro
10.00 - 11.00 Uhr (S. Wirz) 14.30 — 17.00 Uhr (S. Wirz)
Donnerstag WB 4 Werken Manner
16.Juli 10.00 — 11.30 Uhr (L. Steiner) WB 4 Werken Frauep
14.30 — 16.00 Uhr (L. Steiner)
WB 5 Aktivierungshund «Finola»
10.00 — 11.00 Uhr (S. Wirz) WB 3 Ein gemiitlicher Nachmittag
14.30-15.30 Uhr (A. Luthy)
WB 3 Spazieren/Natur erleben
09.45 - 11.30 Uhr (A. Lithy)
Freitag WB 4 Klassikstunde
17.Juli Spaziergang/Natur erleben Im Andachtsraum

09.45 - 11.30 Uhr (S. Wirz)

WSpl

14.30 — 16.00 Uhr (L. Steiner)

WB 5 Wasser, Sonne, Urlaub
14.30 — 16.00 Uhr (S. Wirz)

Anderungen vorbehalten
M. Frey ist in den Ferien




