
 

Aktivierung  
Zentrum Schlossacker  

 

Wochenplan  
02. März bis 06. März 2026 
 

 

 

 Vormittag Nachmittag 
Montag 
02.März 

 
WB 5 Sprichwortrunde 

10.00 – 11.00 Uhr (A. Lüthy) 
 
 

WB 4 Tanzen für Frauen 
14.30 – 15.30 Uhr (L. Steiner) 

 
WB 3 Geschichten erzählen 

14.30-15.30 Uhr (A. Lüthy) 
 

WB 4 Kinofilm im Foyer 
18.00 – 20.00 Uhr (L. Steiner) 

Dienstag 
03.März 

WB 5 Singen mit Musik 
10.00 – 11.00 Uhr (S. Wirz) 

 
WB 3 Kreativatelier 

10.00 – 11.00 Uhr (A. Lüthy) 

WB 4 Jassen und Spieletreff 
14.10 – 16.00 Uhr (L. Steiner) 

 
WB 5 Kreativatelier 

14.30 – 16.00 Uhr (S. Wirz) 

Mittwoch 
04.März 

 
WB 5 Bewegung mit Musik 

10.00 – 11.00 Uhr 
 (S. Wirz/R. Hintermann) 

 

Gottesdienst 
15.30 – 16.00 Uhr (R. Hintermann) 

 
WB 3 Jassen im Bistro 

14.00 – 17.00 Uhr (S. Wirz) 
 

Meditation 
13.00 – 14.00 Uhr (B. Varonier/M. Frey) 

Donnerstag 
05.März 

Wellnesstag 
10.00 – 11.30 Uhr 
13.00 – 16.00 Uhr  

(M. Frey/L. Steiner/S. Wirz/S. Schaller/A. Lüthy/R. Hintermann) 

Freitag 
06.März 
 

WB 4 Dekoration Frühling 
10.00 – 11.00 Uhr (L. Steiner)  

 
WB 5 Geist in Bewegung 
09.45 – 11.15 Uhr (S. Wirz) 

 
WB 3 Natur erleben 

8.45 – 11.00 Uhr (M. Frey) 

WB 5 Spaziergänge / Natur erleben 
13.00 – 16.00 Uhr (S. Wirz) 

 
WB 3 Strick-Geflüster 

14.30 – 16.00 Uhr (M, Frey) 
 

WB 4 Klassikstunde 
14.30 – 16.00 Uhr (L. Steiner) 


