
 

Aktivierung  
Zentrum Schlossacker  

 

Wochenplan  
29. April bis 03. Mai 2024 
 

 

 

 Vormittag Nachmittag 
Montag 
29.April 

Gehirnjogging 
10.00-11.15 Uhr (M. Frey) 

 
Bewegt in die Woche 

10.00 – 11.00 Uhr (S. Wirz) 

WB 4 Musiktherapie 
14.30 – 16.30 Uhr (L. Bizzarri/L. Steiner) 

 
Männerstammtisch 

14.30-16.00 Uhr (M. Frey)  

Dienstag 
30.April  

WB 4 Musik & Bewegung 
10.00 – 11.30 Uhr (L. Steiner) 

 
WB 3 Weisch no 

10.00 – 11.15 Uhr (S. Wirz) 
 
 

WB 4 Jassen 
14.00 – 16.00 Uhr (L. Steiner) 

 
WB 5 + 3 Aktivierungshund «Finola» 

14.30 – 16.00 Uhr (S. Wirz) 
 
 

Mittwoch 
01.Mai 1. Mai  

Tag der Arbeit 

Donnerstag 
02.Mai 

WB 4 Werkatelier 
10.00 – 11.30 Uhr (L. Steiner) 

 
WB 3 Backstube 

10.00 – 11.15 Uhr (H. Auer) 
 

WB 5 Bewegung mit Musik 
10.00 – 11.15 Uhr (S. Wirz) 

WB 4 und WB 3 Marktvorbereitung 
2.Stock, Atelier 
14.00 – 16.00 Uhr 

 (L. Steiner, H. Auer, M. Pflüger) 
 

WB 5 Spaziergang 
14:00 – 16:30 Uhr (S. Wirz) 

Freitag 
03.Mai 
 

 
 

WB 3 Bewegt ins Wochenende 
10.00 – 11.15 Uhr (H. Auer) 

 
WB 5 Spiel und Spass 

10.00-11.15Uhr (M. Frey) 
 
 

 
 
 

 

Tanz in den Mai 
2.Stock, Speisesaal 

14.30 – 16.00 Uhr  
(L. Steiner, H. Auer, M. Frey) 

 


